Thr Motto ist Hilfe
zur Selbsthilfe

Gabriele Nase erhielt den
Bundesverdienstorden

VON DIETMAR FRATZ

Elsdorf/Berlin. , Gabriele Nase
engagiert sich seit Jahrzehnten
im sozialen Bereich fiir eine in-
klusive Gesellschaft®, soheifSt es
in der Wiirdigung, die das Bun-
desministerium fiir Arbeit und
Soziales verfasst hat. Minister
Hubertus Heil iiberreichte der
Elsdorferin Gabriele Nase in der
vergangenen Woche den Bun-
desverdienstorden fiir ihr sozia-
les Engagement.

Zusammen mit elf weiteren
kiinftigen Ordenstrdagern war
Nase nach Berlin ins Ministeri-
um eingeladen worden. Mode-
riert von Johannes B. Kerner,
fand dort die Feierstunde statt.
Der Orden wird alle zwei Jahre
verliehen.

Sensibilisiert durch die Erfah-
rungen als Heilpddagogin und
das Zusammenleben mit ihrem
geistig behinderten Pflegesohn,
fiel Nase dasFehlenvonFreizeit-
und Wohnangeboten fiir Men-
schen mit Behinderungen auf.
Sie setzte ihr Lebensmotto ,, Hil-
fe zur Selbsthilfe“ um und wurde
aktiv. Im Jahr 2000 griindete Na-
se in Elsdorf den Verein Perspek-
tive Rhein-Erft-Kreis. Als Vorsit-
zende des Vereins entwickelte
sie ein stetig wachsendes und
breites tédgliches Freizeitange-
bot, Wochenendaktionen und
Urlaubsfahrten. = Hohepunkte
waren 2008 das Theaterprojekt
mit der Auffiihrung des Stiickes
,Der Zauberer von Oz sowie ei-
nige Jahre spéiter die Griindung
der inklusiven Musikgruppen
,OffBeat” und ,,Cajonias®.

Seit 2004 bietet der Verein
ambulant betreutes Wohnen an
und eroffnete die erste Wohnge-
meinschaft. Diese fiir die dama-
lige Zeit neue Wohnform war ei-
ne ,bahnbrechende Innovation
inder Region®, wie es in der Lau-
datio heifst. Heute leben mehr
als 80 Menschen mit Behinde-
rungen im betreuten Wohnenim
Rhein-Erft-Kreis.

Aufgrund der erhohten Nach-
fragen und Bedarfe griindeten
die Vereine Perspektive Rhein-
Erft-Kreis und Werft 2010 die
CuraCon Rhein-Erft fiir ambu-
lant betreutes Wohnen und Frei-
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zeit. Seitdem arbeitet Gabriele
Nase ehrenamtlich nicht nur als
Vorsitzende des Vereins Per-
spektive, sondern auch im Ge-
schéftsfithrerteam der CuraCon.

,Menschen wie Gabriele Nase
und ihr Team haben mafigeblich
dazu beigetragen, dass Beriih-
rungsdngste abgebaut wurden,
eine hohere Akzeptanz in der
Gesellschaft erreicht werden
konnte und eine Vielzahl von
Menschen mit Behinderungen
ein selbstbestimmteres Leben
fiihren konnen®, lobte Minister
HeildasEngagement der 64-Jdh-
rigen.

Zeit fiir ein Gesprach

,Es war ein beeindruckender
Tag®, sagte die Geehrte nach ih-
rer Riickkehr aus Berlin. ,,Ich ha-
be den Orden stellvertretend fiir
alle, die unseren Verein aufge-
baut haben, bekommen®, gab sie
sich bescheiden. Heil habe sich
viel Zeit genommen. Im Ge-
spriach habe sie zwei Anliegen
deutlich machen konnen. Das
Fehlen einer behordlichen Auf-
sicht fiir Reha-Betriebe bemin-
gelte sie und die Schwierigkei-
ten, als kleiner Trager den Ein-
stieg in Arbeitsplatze fiir Men-
schen mit Behinderungen anzu-
bieten. Die Arbeitsagentur stelle
zu hohe Anspriiche, die nur die
grofSe Trager mit viel Geld errei-
chen konnten. Heil habe zuge-
sagt, sich beider Problemfelder
anzunehmen.



